VIETNAMESE

VACXIN PHONG BENH VIEM GAN B

(NHONG PIRU BAN CAN BIET)

Cl Tai sao phii tiém phong? )
Viém gan B 13 cin bénh nguy hiém.

Vi riit viem gan B (hepatitis B-HBV) c6 thé gay bénh trong thdi
gian ngin (cap tinh) dan dén:

* chén an
¢ mét moi

* tiéu chay va non mira
* bénh vang da (da hodc mit bi ving)
* dau co bip, khép, va da day

Vi rit ciing c6 thé gy benh lau dai (min tinh) din dén:
* hu gan (bénh xo gan)

* ung thu gan

« tr vong

Khoang 1.25 trién ngudi & M§ bi nhiém HBV man tinh.

Hang nam uéc tinh khoéng:

* 80,000 ngudi, chu yéu la thanh nién trudng thanh, bi nhiém
HBV

* Hon 11,000 ngudi phai nim vién vi viém gan B

* Tir 4,000 dén 5,000 ngudi chét vi viém gan B man tinh

VAcxin phdng bénh viem gan B c6 thd phang chéng viém gan
B. Day Ia loai vdcxin ngira ung thy dau tién do c6 tic dung
ngin ngira su hinh thanh ung thy gan.
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Vi nit viém gan B lay truy®n qua ti€p xdc vdi mau va chat long

co thé clia ngudi bi nhiém. M6t ngudi c6 thé bi nhiém vi rit

viém gan B qua moét s6 dudng, vi du nhu:

» Sinh hoat tinh duc véi ngudi bi nhiém ma khéng c6 phuong
tién bao ve

* Dung chung kim tiém khi tiém cdc chat ma tuy b4t hop phép

* Bi kim tiém d4 sir dang dam phai trong khi 1am viéc

* Trong trudng hop vi rit truy&n tir ngudi me da bi nhi€ém sang
con trong khi sinh

Vi rit viém gan B 1y truyen th€ )

Khoang 1/3 s6 ngudi bi nhiém viém gan B & My khong biét 1y
do tai sao ho lai bi nhiém.

(Hepatitis B - Vietnamese 7 1/2001)

3 Nhiing ai phai tiém vicxin phong
viém gan B va khi nao?
1) T4t ca nhiing ai tiy 18 tudi trd xuéng
2) Nguwi 16n trén 18 tudi ¢ nguy co bi nhiém vi it viém gan B

Ngudi 16n ¢6 nguy co bi nhiém HBV gbm c6:

- nhimg ngudi c6 sinh hoat tinh duc v6i hon mot ngudi trong 6 thing

- nam gi6i sinh hoat tinh duc véi cic nam gi6i khac

- ti€p xdc tinh duc v6i nhimg ngudi bi nhiém

- nhiing ngudi tiém ma tuy b4t hop phip

- nhitng ngudi hoat dong cham séc y t€ hoac an toan céng cong
¢6 thé ti€p xic véi mau hodc chét 16ng co thé bi nhiém bénh

- ti€p xiic v6i ngudi bi nhiém HBV min tinh trong gia dinh

- nhitng bénh nhan phai thdm tich mdu

Hay héi bac si hoidc y t4 cha ban, néu ban khong biét chic
minh ¢ nguy co bi nhiém vi riit viém gan B hay khong.

v Moi nguisi nén tiém 3 litu vicxin phong viem gan B theo
lich tiém sau. Néu ban 15 mét ligu hodc cham so vdi lich
tiém, tiém lidu tiép theo ngay khi ban c6 thé. Khéng cin phdi
tiém Iai tir d3u.

Lich Tiém Trésosinh | Tré s sinh c6 me | Tré Ian hon,
phong Viem | o6 me bj khong bj nhiém | thanh nién
ganB nhifm HBV HBV ho#ic nguds idn
: Uégégﬁu Trong vong 12 gid | Méi sinh -2 thang | Bit ky lic ndo
; sau khi sinh sau khi sinh
1] Luthe | 1-2thangwéi | 1-4 thing wéi e | 1-2théng sau
N Hal sau khi nhdt 1 khi tiém tiém
N thang sau khi tiém | liu thi thit nhat
A ligu thit nht)
D Liduth?Ba| 6 thing tudi 6-18 thing tudi 4-6 théng sau
. Khi tiém ligu
thir nh4t

- litu thit hai phai tiém cich lidu thit nhat it nhat 1 thang.
- litu thi ba phai tiém it nhat 2 thing sau ligu thi 2 va it nhdt 4 thing sau lizn

thit nhit.

- khong nén tiém ligu thit ba cho tré so sinh dudi 6 thdng tuéi, vi viéc nay c6

thé giam kha nang phong bénh lau dai.

Cic em thi€u nién tir 11 dén 15 tu6i c6 thé chi can hai ligu
vécxin phong viém gan B, cdch nhau tir 4-6 thang. Hay hoi

ngudi cung cdp dich vu cham séc stic khoé clia ban dé€ biét

thém chi tiét.

Vicxin phong bénh viem gan B c6 thé tiém ciing v6i nhimg

vicxin khéc.



4 Mot s6 ngudi khong nén tiém vicxin
phong bénh viém gan B hoiic nén chs doi

Moi ngudi khong nén tiém vicxin phdng bénh viem gan B néu
da timg c6 phin ¥ng nguy hi€ém de doa tinh mang do di ¢ng vé6i
men lim bénh (loai diing d& 1am banh mi) ho#ic véi litu vécxin
phong bénh viem gan B 4 titm trode day.

Nhiing ngudi tuong d6i
Om hodc 6m ning tai
thoi diém 1én lich tiem,
thudng nén dgi dén khi
binh phuc rot méi tiém
vicxin phdng viem
gan B.

Hay hoi béc si hoic y
t4 clia ban d€ bit
thém thong tin

5 Nhiing riii ro ciia vicxin phong bénh
viém gan B 12 gi?

Cling nhv bat ky loai thu6c no khic, vicxin c6 kha ning gay
ra nhitng phan @ng nguy hiém, vi du nhu phan iing nghi¢m
trong do di tng. Viéc vicxin phdng bénh vieém gan B gay hai
nguy hiém ho#c gay tir vong c6 do rii ro cuc ky thép.

Tiem vicxin phdng bénh viém gan B an toan hon nhi®u so véi
nhiém bénh viém gan B.

Da 56 nhiing ngudi tiém vicxin phdng benh viem gan B khong
c6 vén d& gi v6i vicxin.

Nhing phén (ng khdng déng ké

* Chd tiém bi dau khoang 1 dén 2 ngly (trong s6 11 tré em va
thanh nién thi c6 chua t6i 1 ngudi bi dau, va khoing 1 ngudi
trong s6 4 ngudi 16n bi hién trgng nay)

* S6t nhe hoic sOt vira phai (trong 14 tré em va thanh nién thi
c6 chua d&n 1 ngudi bj s6t va 1 trong s6 100 ngudi Ién cé
hién tuong nay)

Nhiing phan ing nghidm trong
* Phédn img nguy hiém do di ang (rdt hi€m)

6 Néu c6 phin ing vira phii hoic
nghi¢m trong thi phai 1am thé& nao?

T6i nén luu y nhilng gi?

Luu ¢ dén bt ky trang thai bat thudmg nio, vi du nhu phin ing
nghiém trong do di ng, s6t cao, hokc tinh tinh khéc thutmg.
Phan @ing nghiém trong do di iing Ia cuc ky hi€ém d6i véi bat ky

AUTH: P.H.S., Act 42, Sect. 2126.

loai vicxin nio. N&u c6 phan ing xay ra, hau hét thudng la
trong vdng vai phiit d€n vai gidy sau khi tiem. Cac déu higu c6
thé gom kh6 thd, khin giong hoac thy khd khe, phat ban, t4i
nhot, 6m yé&u, tim dap nhanh hoic chéng mat.

“Tok nén lam gi?

= Goi bic s1 hoac dua ngudi d6 dén bic si ngay.

* Trinh bay véi béc sI ve sy viéc v ngdy gid xay ra, va thoi
diém tiém vicxin,

* D® nghi bic si, y t4 ho#c sd y t&€ nop don He Thong Luu Béo
Trudng Hop Nghich Thubc VicXin (Vaccine Adverse Event
Reporting System-VAERS), hoiic ban tir goi cho VAERS tai s6
1-800-822-7967.

Chuong Trinh Boi Thuing Thutong
% | Tich Do Vicxin (The National Vaccine
Injury Compensation Program)

Trong trudng hop hin hifu ban hoic con ban cé phan tng
nghiém trong v4i mot loai vécxin, chuong trinh lién bang da
duoc thanh 1ap d€ hd trg thanh toén chi phi cham séc cho
nhitng ngudi bi hai.

D€ bi€1 thém chi tiét v& Chuong Trinh Quéc Gia v& Bdi Thudng
Thuong Tich Do VicXin, hay goi s6 1-800-338-2382 hoic t6i
tham trang web ciia chuong trinh tai:

hitp: h v/osp/vi

8 Toi c6 thé tim hiéu thém bing
cich ndo?

« Hoi ngudi cung cdp dich vu chim séc sitc khoé cia ban. Ho
c6 thé cung cap cho ban t& hudng din kem trong géi vicxin
hodc gi6i thiéu ban t6i cdc ngudn thong tin khic.

* Goi dign cho chuong trinh tiém ching thu6c sd y t€ lién bang
hodc s& y t€ § dia phuong ban.  1-888-767-4687

* Lien h¢ Trung Tam Kiém Soét va Phong Benh (Centers for
Disease Control and Prevention-CDC):
- Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

- T6i tham trang web cta Chuong Trinh Tiem Ching Qudc Gia tai:
http://www.cdc.gov/nip holic trang web clta Phong nghién ciu
vinit Viem gan thugc CDC tai: http:/fwww . cdc.gov/hepatitis
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Dé& (nhitng) noi chim séc y t€ c6 chi ti€t chinh x4c vé chiing ngita, bdn thfm dinh ching ngi¥a, va lich trinh 4 nghi ching
ngifa cho tudng lai, chi i€t s& dugdc gi¥i cho Michigan Care Improvement Registry (Thu Kh& Cdi Ti€n Chim S6¢ Michigan).
Moi ngudi d8u c6 quyén y&u cdu ndi chim séc y t€ ciia ho khdng gifi chi ti€t chiing ngifa cho Thu Khé.



VIETNAMESE

VACXIN PHONG BENH VIEM GAN B

(NHOUNG PIBEU BAN CAN BIET)

@. Tai sao phai tiém phong? )
Vieém gan B 1A ciin bénh nguy hifm.

Vi rit viem gan B (hepatitis B-HBV) c6 thé gay bénh trong thoi
gian ngin (c4p tinh) dan dén:

¢ chin an * tiéu chdy va non mira

* mét moi e bénh vang da (da hodc mit bi ving)
» dau co bap, khép, va da day

Vi riit ciing c6 thé gy bénh lau dai (mén tinh) din dén:
* hu gan (bénh xo gan)

* ung thu gan

* tir vong

Khoang 1.25 triéu ngudi & My bi nhiém HBV man tinh.

Hang nam udc tinh khoéang:

* 80,000 ngudi, chi yéu la thanh nién trudng thanh, bi nhiém
HBV

* Hon 11,000 ngudi phai nim vién vi viém gan B

« Tir 4,000 dén 5,000 ngudi chét vi viém gan B man tinh

Viécxin phong bénh viém gan B c6 thd phang chéng viém gan
B. Day 12 loai vicxin ngira ung thu diu tién do c6 tic dung
ngin ngira sy hinh thanh ung thu gan.
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Vi it viém gan B lay truy®n qua ti€p xdc v6i mau va chat long

co thé chia ngudi bi nhiém. Mot ngudi c6 thé bi nhiém vi rit

viém gan B qua mot s6 dudng, vi du nhw:

* Sinh hoat tinh duc véi ngudi bi nhiém ma khéng cé phuong
tién bao vé _

* Diing chung kim tiém khi tiém céc chét ma tuy b4t hop phdp

* Bi kim tiém d3 sir dung dam phai trong khi lam viéc

* Trong trudng hop vi nit truygn tir ngudi me da bi nhiém sang
con trong khi sinh

Vi rit viém gan B lay truy2n thé )

Khodng 1/3 s6 ngudi bi nhiém viém gan B & My khong biét Iy
do tai sao ho lai bi nhiém.

Q—iepatitis B - Vietnamese
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3 Nhiing ai phai tiém viAcxin phong
viém gan B va khi nao?
1) T4t cA nhing ai tir 18 tudi trd xubng
2) Ngudi 16n trén 18 tudi cé nguy co bi nhi€m vi rit viém gan B

Ngudi 16n ¢ nguy co bi nhiém HBVY goém c6:

- nhimg ngudi c6 sinh hoat tinh duc v6i hon mot ngudi trong 6 thing

- nam gi6i sinh hoat tinh duc v6i cac nam gidi khic

- ti€p xiic tinh duc véi nhitng ngudi bi nhiém

- nhilng ngudi tiém ma tuy bt hgp php

- nhiing ngudi hoat dong cham séc y t€ hoac an toan cong cong
c6 thé tiép xdc v6i mau hoic chét 1ong co thé bi nhiém bénh

- ti€p xiic v6i ngudi bi nhiém HBV min tinh trong gia dinh

- nhitng bénh nhan phai thdm tach méu

Hay hoi bac si hodc y t4 cha ban, néu ban khong biét chic
minh ¢6 nguy co bi nhiém vi rit viém gan B hay khong.

v Moi ngutii nén tiém 3 lidu vicxin phong viém gan B theo
Iich titm sau. Néu ban 16 mot ligu hodc cham so vdi lich
tiém, tiém ligu tiép theo ngay khi ban c6 thé. Khéng cin phii
tiém lai tir diu,

Licf‘ Tiém Trésdsinh | Tré sd sinh cé me | Tré Ién han,
phong Viém 6 me bj khong bj nhidm | thanh nién
ganB nhi§m HBV HBV hoic ngui In
Trong vong 12 gi% | M6i sinh -2 thang | Bit ky ldc ndo
sau khi sinh sau khi sinh
1-2 thang tuéi 1-4 thing téi (it 1-2 théng sau
sau khi nh4t 1 khi tiém tiém
thdng sau khi tiém { li%u thi th¢ nhat
litu th nhét)
6 thing tudi 6-18 thang tuGi | 4-6 thing sau
khi tiém ligu
th{ nhat

- ligu tht hai phai tiém cich ligu thit nhat it nhat 1 thing.

- lizu thit ba phai tiém it nh4t 2 thang sau lidu thi 2 va it nhit 4 thing sau lign
thi nhat.

- khong nén tiém litu thit ba cho tré so sinh du6i 6 théng tudi, vi viéc nay ¢6
thé gidm kha ning phong bénh l4u dai.

Cic em thi€u nién tir 11 dén 15 tdi c6 thé chi cin hai ligu
vécxin phong viém gan B, cich nhau tir 4-6 thing. Hay hoi
ngudi cung cp dich vu cham séc siic khoé clia ban d€ biét
thém chi tiét.

Vicxin phong bénh viém gan B c6 thé tiém cling v6i nhiing
vécxin khéc.



4 Mot s6 ngudi khong nén tiém vicxin
phong bénh viém gan B hoic nén chér doi

Moi ngudi khong nén tiém vicxin phong bénh viem gan B néu

da timg c6 phan @ng nguy hi€ém de doa tinh mang do di dng v6i
men Iam bénh (loai ding dé Iam banh mi) hoac véi lita viexin
phdng bénh vitm gan B &1 tiém truée day.

Nhimg ngudi tuong d6i
8m hosc 6m ning tai

_ thev diém lén lich tiém,
thudng nén doi dén khi
binh phuc roi méi tiém
vicxin phong viem
gan B.

Hay hoi bic st hodc y
t4 clia ban d€ bi&t
thém thong tin

5 Nhimng riii ro ciia vicxin phong bénh
viém gan B1a gi?

Cing nhi bét ky loai thu6c ndo khéc, vicxin c6 khé nang gy
ra nhitng phin ing nguy hiém, vi du nhu phan éng nghiém
trong do dj ing. Viéc vdcxin phong bénh viém gan B gay hai
nguy hiém hoac gay tif vong c6 do rii ro cuc ky thep.

Tiém vicxin phong bénh viém gan B an toan hon nhitu so voi
nhiém bénh viém gan B.

Da s6 nhiing nguti tiém vicxin phdng benh viem gan B khong
c6 vén d¢ gi v6i vicxin.

Nhing phén (ng khdng dang ké

* Chd tiém bi dau khoang 1 dén 2 ngly (trong s6 11 tré em va
thanh nién thi c6 chua t6i 1 ngudi bi dau, va khodng 1 ngudi
trong 56 4 ngudsi 16n bi hién trgng niy)

* S6t nhe hoic s6t vira phai (trong 14 tré em va thanh nién thi
6 chua dén 1 ngudi bi s6t va 1 trong s6 100 ngudi lon c6
hién tugng nay)

Nhiing phéan ing nghiém trong
* Phan ing nguy hiém do di éng (r4t hi&m)

6 Néu c6 phan iing vira phai hoic
nghiém trong thi phai 1am th& nio?

Tél nén lwu y nhing gi?

Luru § d€n b4t ky trang thai bat thudng nio, vi dy nhu phin img
nghiém trong do di tng, s6t cao, hoic tinh tinh khic thudng.
Phan ng nghiém trong do di \ing 12 cuc ky hi&m d6i vé6i bat ky

AUTH: P.H.S., Act 42, Sect. 2126.

loai viicxin nio. N&u c6 phan ing xay ra, hau hét thudmg la
trong vong vai phiit d&€n vai gid sau khi tiem. Cac ddu hi¢u c6
thé gom kh6 thd, khdn giong hodc thdy khod khe, phit ban, tai
nhot, §m yé&u, tim dap nhanh hoic chéng mat.

“T&i nén lam gi?

* Goi b4c si hoic dua ngudi 46 dén bic s1 ngay.

* Trinh bay véi bdc s1 ve sy viéc va ngly gid xay ra, va thoi
diém tiém vicxin.

* D2 nghi bac si, y t4 hoic sér y t€ ndop don Hé Thong Liu Béo
Trudmg Hop Nghich ThuSc VacXin (Vaccine Adverse Event
Reporting System-VAERS), hoic ban tir goi cho VAERS tai s6
1-800-822-7967.

Chuwong Trinh Bdi Thudng Thuong
% | Tich Do Vicxin (The National Vaccine
Injury Compensation Program)

Trong trudng hop han hifu ban ho4c con ban c6 phan tng
nghiém trong v6i mot loai vicxin, chuong trinh lién bang dd
dugc thanh 12p dé hd tro thanh todn chi phi chim séc cho
nhitng ngudi bi hai.

DE bi€t thém chi tiét v& Chuong Trinh Quéc Gia vé Bdi Thutng
Thuong Tich Do VécXin, hay goi s6 1-800-338-2382 hoac t6i

thim trang web ciia chuong trinh tai:
http://www.h A/ viep/

Té6i c6 thé tim hiéu thém bing
8
cich nao?

+ Hoi ngudi cung cdp dich vu chim séc sitc khoé cta ban. Ho
c6 thé cung c4p cho ban t& hudng din kam trong g6i vdcxin
hodc gi6i thiéu ban t6i c4c ngudn thong tin khéc.

* Goi dién cho chuong trinh tiém ching thudc sd y t€ lién bang
hodc s6 y t€ o dia phwong ban. 1-888-767-4687

+ Lien h¢ Trung Tam Kiém Sodt va Phdng Bénh (Centers for
Disease Control and Prevention-CDC):
- Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

- T6i thim trang web cta Chuong Trinh Tiem Ching Qudc Gia tai:
http://www.cdc.gov/nip hoic trang web cita Phong nghién ciru
vinit Viém gan thuoc CDC tai: http:/fwww.cdc.gov/hepatitis
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Pé€ (nhitng) ndi chim séc y t& ¢6 chi ti€t chinh x4c¢ vé ching ng¥a, bdn thim dinh chling ngi¥a, va lich trinh 4 nghj ching
ngWa cho twong lai, chi ti€t s& dugc giti cho Michigan Care Improvement Registry (Thu Khé C4i Ti€n Chim S6c Michigan).
Moi ngudi 88u c6 quyén yéu cdu ndi chim séc y t& ciia ho khdng giti chi tiét chiing ngi¥a cho Thu Khé.



